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Der Great Himalaya Trail ist die hochstgelegene

Trekking-Strecke der Welt. Ein Lauf Gber 1864 Kilo- 4;‘ |
meter ist nicht nur eine sportliche Herausforderung, 1 |
sondern auch eine Begegnung mit Menschen, b v
bedroht durch Klimawandel und Zivilisation \ e Haspitagi Moty

auf das bis zu 7061
hohe Nilgiri-Massi
rauben dennoch d
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OBEN: Unterhalb des Mount-Everest-Basis-
lagers werden Yaks als wichtiges Transport-
mittel gebraucht. Doch der Klimawandel raubt
den Tieren immer mehr Lebensraum

UNTEN: Der fliegende Hindler Raj Tamang
versorgt abgelegene Gehofte und Dorfer in der
Annapurna-Region mit hauslichem Kleinkram.
Seine Arbeit wird bald nicht mehr gebraucht,
weil es immer mehr Straflen gibt

RECHTS: Eine Frau der indigenen Volks-
gruppe der Lhomi legt auf dem Weg zur
Feldarbeit eine Pause ein, um einem der selten
vorbeikommenden Fremden ihren Schmuck
aus alten Miinzen zu zeigen
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im richtigen Leben. Er sammelt Spenden fiir den Erhalt der Sherpa-Kultur

uch wenn Mustang nicht zum klassischen Great Himalaya Trail

gehort, hatte ich den Abstecher ins ehemalige Konigreich fest

eingeplant. Bereits wenige Kilometer hinter Kagbeni, wir waren

auf dem Wegin die einstige Hauptstadt Lo Manthang, stellt sich

heraus, dass es die richtige Wahl ist: perfektes Trailrunning mit
sanften Trails, mittelalterliche Dorfer und Mustangis, die uns herz-
lich willkommen heifen und von ihrem harten Alltag erzdhlen. So
wie Tenjin Bista, einer der letzten traditionellen Arzte, also ein Amchi.
»Immer mehr Pflanzen verschwinden. Ackerland wird durch zu
heftige Regenschauer zerstort. Und die Chinesen errichten eine be-
wachte Grenze, die den Himalaja zwischen Nepal und China erstmals
inzwei Teile trennt. Unsere Kultur droht zu verschwinden«, klagt
Tenjin, und in der vom Rauch geschwérzten Kiiche seines Hauses
herrscht diese bedangstigende Stille, die ich schon oft erlebt habe. Ich
merke, die Angst vor der Zukunft ist hier langst Gegenwart.

Uber Surkhang, Tange und Chuksang laufen wir zurtick nach
Kagbeniund empfangen den Segen von Etun Gurung, die eine Gom-
pa, eine kleine Kapelle, im Hotel The Red House Lodge, der schéns-
ten Unterkunft der ganzen Strecke, beaufsichtigt. Kagbeniistder
perfekte Ort fiir zwei Ruhetage, bevor es nach Upper Dolpo, einer der
einsamsten und drmsten Gebiete Nepals, weitergeht. »Wie viele
Auslindersind in diesem Monat bereits dorthin aufgebrochen?«,
frage ich den Sicherheitsheamten im értlichen Kontrollposten. Seine
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Apa Sherpa stand 21-mal auf dem Mount Everest - und heute trotzdem mit beiden Beinen

Antwort kommt schnell: »Keine Sorge, du bist der Erstel« Das Kalen-
derblatt an der Wand hinter ihm zeigt den 30. Oktober.

Tatsdchlich wird Upper Dolpo zur befiirchteten Herausforde-
rung. Schier endlose Einsamkeit, iiberspannt von einem giganti-
schen Sternenhimmel, den wir mit Yakhirten teilen. Wir haben eige-
ne Verpflegung dabei, denn die Dolpo-Panis konnen sich nur zu
knapp dreiRig Prozent mit eigenen Vorrdten versorgen. Der Grofiteil
muss mithsam und kostspielig aus tieferen Regionen heraufgebracht
werden. Am 69. Tag warten zwei Passe mit itber 5000 Metern auf uns.
Der niedrigste Punkt liegt auf 4312 Metern, und trotzdem schaffen
wir 37 Kilometer. Wir sind erschopft, wir sind zufrieden, wir waren
fast zwolf Stunden unterwegs. Aber wir spiiren den Flow. Es Jduft jetzt
einfach. Dolpoist groflartig.

Wann wir den letzten Auslinder gesehen haben, daran kann
sich niemand genau erinnern. Dafiir treffen wir Einheimische wie
den Tischler Tenzin Lama, der zwei Tische ins nidchste Tal bringt. Wir
teilen getrockneten Yak-Kise, Wasser und unvergessliche Momente -
aufiiber 5000 Metern. Der Phoksundo-See verbirgt sich zwei Tage
spater zunichst hinter der dichten Staubwolke einer Yak-Karawane.
Der Trail fithrt nun weiter Richtung Siiden, die schneebedeckten
Berge liegen schnell in der Ferne. Zwdlf 5000er-Passe sind bezwungen,
gut vierzigmal zeigte der Hshenmesser mindestens 4000 Meter an.
Jetzt umgibt die letzten knapp 400 Kilometer ein Hauchvon Allgau.

FREE MEN'S WORLD 1/ 2019
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The Far West kennt so gut wie keine Touristen. In den Dérfern
folgt das Leben den léndlichen Traditionen und dem Takt der Jahres-
zeiten. Der Herbst kiindigt sich an. In Pandusain iibersetzt ein Schul-
madchen, ihr Grofivater freue sich sehr, dassich den alten Mann fiir
mein Foto ausgewdhlt habe, schliefilich sei er »noch nie im Leben
fotografiert worden«. Wenig spater sitzen wir am staubigen StraRen-
rand und ziehen verbrannte Fladenbrote, Chapatis, aus der Asche
eines Lagerfeuers. Wahrenddessen berichtet der Clan-Chef, seine
Familie kime mit ihrer Ziegen-Karawane gerade aus Tibet zuriick
und bringe nun das Salz hinunter nach Indien. »Es wird eine unserer
letzten Touren sein, denn es gibt jetzt Strafen Richtung Nordens,
resigniert der Mann und nimmt einen tiefen Schluck ranzigen
Milchtee. Ich kannte diese Abschiedsworte schon vom Annapurna.

Nach 87 Tagen, 1864 Kilometern, 95 551 Hohenmetern und fiinf
Paar verschlissenen Trailschuhen stehen wir an der nepalesischen
Westgrenze in Darchula. Ich habe 130 Gebetsfahnen gehisst und elf
Kilo abgenommen, aber keine einzige Blase an den Fiiien bekommen.
»Woher kommt ihr?«, fragt die Grenzbeamtin. »Kanchenjungas,
antworte ich. Die Frauberit sich kurz mit ihren Kollegen und sagt:
»Keinem von unsist jemals jemand begegnet, der behauptete, er
kdme aus Kanchenjunga. Das glauben wir nicht!« Die Frau und ich
haben in diesem Moment etwas gemeinsam: Auch ich kann es nicht
glauben, dassich einmal durch den Himalaja gelaufen bin. <

In den Reisfeldern von Ghadidanda ist Schnee
niemals ein Thema. Hier muss Wasser fliefien

Mt. Everest
(8848 m) Makalu

Kanchen-

Annapurna

(8091 m) Syabru Besi

UBER DAS DACH DER WELT

Der Great Himalaya Trail ist einer der Ildngsten und schwie-
rigsten Trails weltweit mit Hohen von fast 6000 Metern

Der Journalist und Ultrama-

b THE aRERT A rathon-Laufer Peter Hinze
HIM ALAY ist die Strecke von 1864 Kilo-
TRAIL metern in insgesamt 87 Ta-

s g At 4

gen gelaufen. Start war in
Kanchenjunga im Osten, Ziel
in Darchula. Fiir Wanderer
werden rund 160 Tage veran-
schlagt. Umfangreiche Infor-
mationen zur Planung finden
sich unter greathimalaya
trails.com. Von Peter Hinze ist
kiirzlich »The Great Himalaya
Trail, 1864 Kilometer Trailrunning durch eine bedrohte Welt
in Nepal«erschienen, Knesebeck Verlag, 288 S., 35 Euro.
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